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A
ppen

 som
 forteller

h
vor du

 er
M

ange av U
t i N

O
R

D
-turene er m

erket. D
igital «m

erking» 
blir viktigere. B

ruk den nye Stikk U
T!-appen for å se nøyaktig 

hvor du befinner deg. M
ed den kan du også se andre turm

ål i 
om

rådet.

STORT 

KART

Vi feirer 10 år med Ut i NORD
• Vi samarbeider med andre friluftsråd.  

Last ned appen Stikk UT! og bruk den  
når du går Ut i NORD-turer

• Ut i NORD er 10 år – Vi deler ut gavekort på 
kr 100 til alle som klarer minst 10 for skjellige 
Ut i NORD-turer. Tar du utfordringen? 
Påmelding på utinord.no innen 1. juli  
Gavekortet kan brukes i Ut i NORD-nettbutikk

• Premie til alle 10-åringer som klarer minst 10 
forskjellige Ut i NORD-turer

• Vi «gjemmer» 50 gavekort på kr 250,- rundt 
om på tilfeldige Ut i NORD-turer gjennom 
hele sesongen

• Mange arrangement og aktiviteter gjennom 
hele året – Følg med på kalenderen på  
utinord.no

B
lir du m

ed og plukke bæ
r 

– og kanskje rydde litt i fj
æ

ra?
På u

togplu
kk.n

o kan du registrere både bæ
rturer og strandrydding.

D
et er ikke bare blåbæ

r, tyttebæ
r, m

ulter, krøkebæ
r og villbringebæ

r du 
kan legge inn på «M

in side». O
gså turer der du plukker avfall i teller.

U
t og Plukk m

er enn bare bæ
rplukking. V

i ønsker å løfte fram
 bæ

rpluk-
king som

 en viktig friluftsaktivitet og høstingstradisjon. 

A
lle som

 blir m
ed, kan sikre seg vårt flotte sitteunderlag. M

en også 
plukking av søppel i fjæ

ra og andre steder er en del av U
t og Plukk. 

Tar du utfordringen og legger inn m
inst 5 turer m

ed plukking av søppel 
i fjæ

ra? D
et blir prem

ier til de som
 deltar både m

ed bæ
rplukking og ryd-

ding i fjæ
ra. Følg m

ed på u
togplu

kk.n
o

 

U
t i N

O
R

D
 B

edrift 
– Ikke glem

 å m
elde dere på 

• 37 bedrifter og arbeidsplasser deltok i fjor. Klarer vi 50
 i år?

• Enda viktigere er det at m
ange ansatte på hver arbeidsplass deltar

• En fin m
ulighet for å gjøre noe sam

m
en, og ikke m

inst vise at tur gåing,  
fysisk aktivitet og trivsel er viktig på plassen der du jobber 

• D
e som

 deltok ifjor trenger ikke gjøre ny påm
elding

M
er in

fo og påm
eldin

g på u
tin

ord.n
o

M
ye fi

n
t fra U

t i N
O

R
D

I n
ettbu

tikken
 kan

 du
 kjø

p
e:

Praktbo
ka «H

øyt og Lavt i N
ord-Trom

s»
D

rikkefl
aske  •  M

atbo
ks

D
agstu

rsekk  •  R
u

m
p

etaske
H

an
dlen

ett  •  G
ym

p
o

se
Sitteu

n
derlag (flere m

odeller)
R

efl
eksvest  •  Lu

er  •  C
ap

s
B

u
ff

  •  H
an

sker
T-skjo

rter (begrenset utvalg) 
H

en
gekøye

Tu
rkart  •  Sto

rt veggkart  
(for hver kom

m
une eller alle)

A
lt m

ed flott U
t i N

O
R

D
-design. 

Sjekk n
ettbu

tikken
 p

å u
tin

o
rd.n

o

Skal vi gå Ut i NORD-turer sammen?

Bli med i Facebook-gruppa Vi går Ut i NORD-turer sammen
Der avtaler vi fellesturer. Det å gå flere sammen er både sosialt og trygt. 

Målet er minst én slik fellestur i løpet av uka, jevnt fordelt mellom 
Kvænangen, Kåfjord, Nordreisa og Skjervøy.

D
ette er Leken

de Lett:

• En fam
ilieaktivitet der alle kan væ

re m
ed

• A
rtige uteaktiviteter som

 passer for alle
• Sjekk u

tin
o

rd
.n

o
 – D

er finner du artige 
tips til aktiviteter

• På sam
m

e nettside er det et skjem
a som

 
kan sendes inn så ofte du vil

• V
i trekker prem

ier etter hver m
åned

En
kelt, ikke san

t?

Sjekk vår 
n

ye n
ettside

u
to

gp
lu

kk.n
oInfo med program og påmelding

som deltaker og frivillig
på utinord.no

10
 år m

ed turglede i Nord
-T

ro
m

s

2015 – 2024

15. - 18. august

Deltakere Ut i NORDGjennomførte turer Ut i NORD
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Koronaårene Koronaårene

Liker du
?

–U
ansett hvor sakte du går,

knuser du alle som
 ligger på sofaen!

gjerne et bidrag til ₆₃ ₉₂ ₄₆
sam

m
en kan vi gjøre

bedre!
Nord-Trom

s
Friluftsråd

Tipp antall deltakere og hvor 
mange Ut i NORD-turer som 

gjennomføres i år, og du kan kjø-
pe boka for kun kr 100,- 

Delta innen 1. juli på utinord.no 

Ut i NORD-dagstursekk til de to 
som tipper best og gavekort på  

kr 250,- som «trøstepremier»

K
jø

p
 årets U

t i N
O

R
D

-kru
s o

g
 skål allered

e n
å

Å
rets pris er u

en
dret. 

K
ru

s kr 150
,-  /  Skål kr 20

0
,-

K
u

rs o
g skål kr 30

0
,-

 
D

e som
 ikke bor i N

ord-Trom
s, 

kan bestille for hjem
sending. 

Porto kom
m

er i tillegg.

Klarer du kravet om
 m

inst 7 forskjel -
lige turer, kan du allerede nå skaff

e deg 
årets krus og skål. K

jøp i nettbutikken 
og hent i din kom

m
une. Å

rets design 
en videreføring av den serien som

 vil 
gjelde, i hvert fall til 20

25.

Tur 70 Storsteet – Foto: Camilla Sørensen Veibakken

Nord-Troms Friluftsråd har inngått samarbeid med andre 
friluftsråd i landet i prosjektet Stikk UT! Norge. Sammen 
lanserer vi i år en ny felles app. Nord-Troms beholder navnet 
Ut i NORD. Det samme gjør Finnmark, der Perletur er godt 
innarbeidet. De resterende friluftsrådene har valgt Stikk UT! 
som navn på sin aktivitet, som også er navnet på appen.

Stikk UT! i Møre og Romsdal hadde i   fjor over 40 000 deltakere, der så 
mange som 95 % registrerte sine turer via appen. Fra i år vil appen være 
eneste mulighet for registrering av turer. Det blir nytt og spennende, 
men vi håper og tror det vil gå greit med registrering via appen og ikke 
på utinord.no som vi har hatt for vane siden oppstarten i 2015.

Appen fungerer slik: Last ned Stikk UT!-appen gratis, opprett bruker, 
finn og registrer Ut i Nord-turene dine. Når appen er i bruk vil koden 
 automatisk legge seg inn i appen når du befinner deg ved turmålet, og 
du trenger bare å bekrefte registreringen. Dersom det ikke er dekning 
der du er, legger turen seg inn og er klar for bekreftelse så snart du får 
dekning igjen.  Du kan også velge å skrive inn koden i appen. Enten der 
og da, eller ta bilde av koden og gjøre det når du kommer hjem.

Spennende nyhet: 
Endelig har Ut i NORD 

fått sin app

Skann QR-koden som passer til
din telefon og innstaller appen

allerede i dag – så du er
du klar til å registrere

nye eventyr!

Påmelding til sommerens friluftsskoler i 
Kvænangen, Kåfjord, Nordreisa, Skjervøy og

under Reisa Friluftsfest pågår nå. 

A
lle våre hytter er U

t i N
O

R
D

-turer

Mer info og påmelding på utinord.no



2024

141 vakre tu
rer i N

o
rd

-Tro
m

s
K

væ
n

an
gen

 / K
åfj

o
rd / N

o
rdreisa / Skjervøy

Ut i NORD

N
yh

et!
I år blir det enklere m

ed egen 
app. Last ned appen Stikk U

T!  

H
usk at det er lett å legge til barn

og andre i fam
ilien til din bruker.  

Les m
er om

 legg til fam
iliem

edlem
m

er  
på u

tin
ord.n

o
 

H
usk også u

togplu
kk.n

o der du kan 
registrere dine bæ

rturer og turer der 
du plukker søppel i fjæ

ra.

Å
R

ET
S TU

R
ER

SK
JER

V
Ø

Y
0

1
Lillevika, A

rnøya
0

2
H

augnesvarden, A
rnøya

0
3

K
ulturstien Lauksletta, A

rnøya
0

4
R

øyskattfjellet, A
rnøya

0
5

Fosstinden, A
rnøya

0
6

Singeltinden, A
rnøya – N

Y
!

0
7

Trolltinden, A
rnøya

0
8

Sotneset, A
rnøya – N

Y
!

0
9

Å
rvikm

arka, A
rnøya

10
H

ellnesodden, Laukøya
11

Svarttindfjellet, A
rnøya – N

Y
!

12
Langnestinden, Laukøya

13
Engnes, Skjervøya

14
Enesbukta, K

ågen
15

Lailafjellet, Skjervøya
16

Skattørfjellet, Skjervøya
17

Stussnessfjellet, Skjervøya
18

Trollet, Skjervøya
19

Pinen / Eneshaugen, Vorterøya
20

Varden, Vorterøya
21

B
reikågen, K

ågen
22

Isbuktvannet, K
ågen

23
N

ova, K
ågen

24
K

ågtinden, K
ågen

25
R

edotinden, K
ågen

26
Steinbakken, K

ågen
27

B
runfjellet Taksebyhalvøya, K

ågen
28

B
ankekeila, A

rnøya
29

V
ittnes, K

ågen
30

R
akkenesodden, U

løya 
31

G
apahuken på Skaret, U

løya
32

A
rnøyhøgda, A

rnøya
33

U
t i N

O
R

D
-hytta Finneidet, Skjervøya

34
Vardhaugen, K

ågen
35

Trolldalen, K
ågen

N
O

R
D

R
EISA

41
A

ksla vest, U
løya

42 M
aurnestinden, H

am
neidet

43
U

løytinden, U
løya

44
G

jøvarden, H
am

neidet
45

A
ndersbukta, B

akkeby
46

B
akkebygam

m
en, B

akkeby
47

G
allelva, Steinsvik – N

Y
!

48
Ø

vre Tverrelva, R
otsundelv

49
Steinfjellet, R

otsundelv
50

Pilterigam
m

en, R
otsundelv

51
Sørkjosvarden, Sørkjosen – N

Y
!

52
M

ølnevannan, Sørkjosen
53

Sikkájávri, Sørkjosen
54

Latterhaugen, B
akkeby – N

Y
!

55
Flylysvarden, Sørkjosen

56
Truisku, Sørkjosen

57
G

orosom
oan, Storslett

58 B
aiskivarden / A

ndrevarden, Storslett
59

N
uovasgáisá, O

ksfjord
6

0
 R

øyelen, R
eisadalen

6
1

M
oskodalen gapahuk , R

eisadalen
6

2
N

esvannet / N
iem

ijárvi, R
eisadalen

6
3

U
t i N

O
R

D
-hytta, Storslett

6
4

Ø
rretvannet ved U

nna Skaidas, R
eisadalen

6
5

B
eassejávrrit, K

ildal
6

6
A

rasborvárri / Sagdalsfjellet (Snøfonna), Storslett
6

7
Jyppyrä, Storslett

6
8

K
væ

nnes, Storslett
6

9
N

ordkjosfjellet, Storslett
70

Storsteet, K
ildal

71
Sikkujavrigam

m
en, R

ongadalen
72

R
easvarri, Storbukta

73
Fosselvfossen / Jiekŋajohka, Straum

fjorden
74

V
intersetgropa, O

ksfjord – N
Y

!
75

K
jølen, O

ksfjord
76

Tenketanken, Storslett

K
Å

FJO
R

D
81

B
aalsrudhula, M

anndalen
82

A
H

otell Savoy, N
ordnes

82
B

Evaberget, N
ordnes

83
Pertengvarden, B

akkem
o – N

Y
!

84
G

uortesjohka, M
anndalen

85
Č

eallu - R
ism

m
alčohkka - M

anndalsklubben, M
anndalen

86
Fjæ

rabuene, B
irtavarre – N

Y
!

87
G

entlem
an-steinen, N

ordnes
88

Littledalsvatnet, Trollvik – N
Y

!
89

Skardalsgam
m

en, Skardalen
9

0
Isfjellet / Iisavarri, Skardalen

9
1

B
ievlájavri, Skardalen 

9
2

Elvestien i B
irtavarre

9
3

B
akkem

o, B
irtavarre

9
4 O

lderdalen rundt, O
lderdalen – N

Y
!

9
5

K
råketinden, B

irtavarre
9

6
N

om
m

edalstind, Trollvik – N
Y

!
9

7
Silbačohkka, K

åfjorddalen
9

8
M

onte C
arlo

-gruva, K
åfjorddalen

9
9

G
orsabrua, K

åfjorddalen – N
Y

!
10

0
Storkulpen, M

anndalen – N
Y

!
10

1
D

albakken N
om

m
edalen, O

lderdalen
10

2
G

avtavárri, O
lderdalen

10
3

Savvon, O
lderdalen

10
4

Jávvagieddi, M
anndalen

10
5

Lillefjellet, O
lderdalen

10
6

R
isfjellet, K

åfjordbergan
10

7
N

om
m

edalen - N
oam

m
ervággi - N

um
erovankka

10
8

K
ippeldalselva, N

ordm
annvik

10
9

Storbakken / O
lggutgáddi / U

lkuranta, N
ordm

annvik
110

K
ippeldalsvatnet, N

ordm
annvik – N

Y
!

111
K

jerringdalsvannet, M
anndalen

112
Storhaugen / B

oazovárri, D
jupvik

113
U

t i N
O

R
D

-hytta på D
alberget, D

jupvik
114

M
obakken, D

jupvik
115

Spåkenes

K
V

Æ
N

A
N

G
EN

121
M

alingsfjellet / Skárttasvárri, K
væ

nangsfjellet
122

U
t i N

O
R

D
-hytta, M

efjell, A
lteidet

123
Valan, K

væ
nangsfjellet

124
Sørstraum

dalen, Sørstraum
en

125
K

avringen, A
lteidet– N

Y
!

126
H

engebrua ved D
alstuene, K

væ
nangsbotn

127
Lillestraum

en, K
væ

nangsbotn
128

G
æ

rbikk, K
væ

nangsbotn
129

Storfjellet, B
urfjord

130
K

jæ
kantinden, K

jæ
kan

131
H

onkabua, B
adderen

132
Lysløypa i Sæ

tra, B
adderen

133
M

oldvikøra, B
adderen

134
R

øykfoss, N
avit

135
R

iidevárrivannet, B
addereidet

136
G

árgovárri, B
urfjord

137
D

ingalbukta, K
viteberg

138
Fjelltrim

m
en, B

urfjord
139

Svanevannet, B
urfjord

140
H

alsen, B
urfjord

141
Stuora R

iidevárri, B
addereidet

142
K

lubben / B
easki, B

urfjord
143

Vassnes, Låvan / A
lteidet

144
Storengneset, A

lteidet
145

Fossen i Langdalselva, A
lteidet

146
M

ikkaltinden, Jøkelfjordeidet
147

Innervikselva, Jøkelfjord
148

Jøkelfjordklubben, Jøkelfjord
149

Laslettinden, Jøkelfjordeidet
150

R
einfjordneset, R

einfjord
151

Vannberget, R
einfjord

152
Innervik, Seglvik

153
R

am
nesvarden / R

eabbájárgga, Seglvik
154

K
ulturstien, Spildra

155
Staurham

m
eren, Spildra

Kartverket © 2015

U
t i N

O
R

D
 20

24 starter Kristi him
m

elfartsdag 
torsdag 9. m

ai. D
a åpner de første turene. Følg 

m
ed på utinord.no og Stikk U

T!-appen når 
turene åpnes. G

od tur!

V
i deler ut gavekort på kr 10

0
 til alle som

 klarer 
m

inst 10
 forskjellige U

t i N
O

R
D

-turer.
Påm

elding på utinord.no innen 1. juli

G
å to turer for full kode

U
t i N

O
R

D
 er 10

 år – 

  Tar du utfordringen?  – G
avekortet kan brukes i U

t i 
N

O
R

D
-nettbutikk

10 år med turglede i N
ord-Troms

20
15 –

 20
24
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Fan
t du

 ikke koden
?

D
et kan væ

re at koden av en eller annen grunn ikke er på plass i turkassen. 
Send epost til: post@

utinord.no eller  SM
S til 975 20

 450
Lett

M
iddels

K
reven

de

Ekstra kreven
de


