360 sider med flyfoto, bilder, turbeskrivelser, portrettintervju og temaartikler
Sjekk utsalgssted eller bestill pa utinord.no

Ga Uti

Boka «Heyt og Lavt i Nord-Troms» koster
kr 399,-i utsalg. Men det finnes en «sprek»
mulighet for & sikre deg boka til kun
kr200,-

Innga avtale med oss der du forplikter deg til &
ga minst 12 forskjellige turer, og du far boka til
redusert pris.

NORD

Betal og innga avtale pa utinord.no. Boka hen-
ter du pa radhuset i din kommune. Klarer du
ikke kravet sender vi faktura etter at arets Ut i
NORD er over.

Les mer og innga avtale pa utinord.no

ey malet & fa 500
: til & ga 15 turer

Erduen
av dem?

Isbuktvannet Kagen '
Brox-Anto 3

<
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Deltakere Ut i NORD
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Klarer du

15 Ut i NORD-turer?

I ar har vi en utfordring til vare mange Ut i NORD-
deltakere. Mdlet er a fa flest mulig til & besgke 15
forskjellige turer. Hvorfor akkurat 152 | alle ar siden
oppstarten i 2015, har gjennomsnittlig gjennomfarte
turer veert cirka15.

Slik var det i det aller farste aret, da 333 deltok og slik
var ogsa det rekordstore pandemiaret 2021. For to ar
siden var 2 425 personer med og gikk Ut i NORD-turer.

| Jor hadde Ut i NORD 1941 deltakere. Av disse gikk
352 turgdere minst 15 forskjellige Ut i NORD-turer.
Skal vi tarre & ha som mal at i ar klarer 500 turgaere
15-malet? Kanskje du tar utfordringen?

Da er detviktig & vite at du har140 turer d velge blant.
Felles for alle disse er at de byr pa flotte naturopp-

levelser, enten de Dbefinner seg hoyt eller lavt i
Kvaenangen, Kafjord, Nordreisa og Skjervey. Du vil
garantert finne en tur som passer deg — og det tett
pa der du bor.

Mange liker a reise rundt for a gjare seg bedre kjent
i vakre kommuner. Sann sett er Ut i NORD med pa a
bygge identitet og tilhgrighet. Ogsa for helse og triv-
sel byr Ut i NORD pa fantastiske muligheter.

Det er mange gode grunner til a bli med. Sta pa og bli
en ivrig Ut i NORD-deltaker du ogsa.

Turhilsen fra Nord-Troms Friluftsrad og
Ut i NORD-gruppene i Kvaenangen, Kafjord,
Nordreisa og Skjervey.

For .
3.-6.august [feses
9 2023

Mer info med program og
pamelding som deltaker og frivillig
pa utinord.no

Her er noe av det som skjer:

« Fellesturer BLA
Sikkajavri, Nordkjosfjellet og Beassejavrrit

e Fellesturer: RGD
Storsteet, Jyppyra og Arasbovarri/Sagdalsfjellet

7 turer — Ut i NORD-krus pa en dag

Fellesturer stisykling

Balkaffe og nystekte vafler pa Ut i NORD-hytta
e Kurs i spikking, utemat pa bal og foto pa tur

Skal vi

ga Uti
NORD-turer sammen?
- en nyheti2023

Bli med i Facebook-gruppa Vi gar Ut i NORD-turer
sammen Der avtaler vi fellesturer. Det d ga flere
sammen er bade sosialt og trygt. Malet er minst

én slik fellesturilgpet av uka, jevnt fordelt mellom

Kvaenangen, Kafjord, Nordreisa og Skjervay.

Kajakk-kurs: Vattkort Tur/Hav
SUP og snorkling i Reisaelva
Yoga i friluft

Strandrydding

Friluftsskole for barn

* Hengekayetur for ungdom
e Kveldsarrangement med:

Friluftspub, bal, quiz, gjester og musikk

Bli med pa friluftsskole

Pamelding pagar na:
se utinord.no

Siste innspurt
for Ut i NORD Svett & God

Sett deg mal for din deltakelse i Ut i NORD. Dine
turer for 2021, 2022 0g 2023 teller med. Det betyr at

du har tiden fram til 31. oktober med & na malet.

Les mer pa utinord.no



Arets Uti NORD-krus og skal er pa plass

Dersom du vet at du vil klare kravet om minst Arets pris er uendret.
7 forskjellige turer, kan du allerede na skaffe
deg drets krus og skal. Aldri fer har viveert sa
tidlig ute. Kjop i nettbutikken og hent i din

kommune. Som bildet viser er drets design

Kurs og skal kr 300,-

Krus kr 150,- / Sskal kr 200,-

Lekende Lett frister med
nye aktiviteter hver maned

Det var under koronaen vi startet Lekende
Lett. Dette som et alternativ da det meste av
de faste aktivitetene stengte ned.

Dette er Lekende Lett:

» En familieaktivitet der alle kan vaere med

* Artige uteaktiviteter som passer for alle

« Sjekk utinord.no — Der kommer det hver
maned tips til 10 nye aktiviteter

» P4 samme nettside er det et skjema som
kan sendes inn sa ofte du vil

* Vitrekker premier etter hver maned

enviderefaring av den serien som vil gjelde, i
hvert fall til 2025.

De som ikke bor i Nord-Troms, kan bestille
for hjemsending. Porto kommeri tillegg.

Sjekk alt du kan vinneii ar

| ar er premier viktig som «gulrot» for a fa flest mulig med

* VVed sesongslutt trekker vi premier blant alle barn som har deltatt

* Vi trekker 10 premier tilfeldig blant alle Ut i NORD-deltakere i

hver kommunene

 Premietrekning blant alle som klarer 15 forskjellige turmal

* 50 gavekort plasseres ut tilfeldig pa 5o turmal

e Alle som inngar Ut i NORD-avtale for sesongstart kan kjgpe
Ut i NORD-boka eller noe annet fra Ut i NORD til halv pris

« Vitrekker premier blant alle som mater oss pa stand lardag13. mai

e Det blir premietrekning blant alle som deltar pa drets ordfererturer

* Ut i NORD Svett & God avsluttes i 2023. Det blir premie til alle
som klarer & na sine egne personlige mal for 3-arsperioden

* Alle som gar minst 7 forskjellige turer kan kjope vare flotte

Ut i NORD-krus og skaler

« | tillegg til Ut i NORD har vi ga-aktiviteten Vi GAR sammen!
— der trekkes det premier etter hver maned

* Familieaktiviteten Lekende Lett med nye tips til aktiviteter
hver maned, har egen premietrekning

Enkelt, ikke sant?

Hansker og caps er siste
nytt i Ut i NORD-butikken

Vi har ogsa:
Praktboka «Hgyt og Lavt i Nord-Troms»

Drikkeflaske e Sitteunderlag (flere modeller)
Refleksvest (to modeller) ¢ Luer (to modeller)

T-skjorter (begrenset utvalg) ¢ Buff
Hengekoye ¢ Turkart (4 forskjellige)

Stort veggkart (for hver kommune eller alle)

Alt med flott Ut i NORD-design.
Sjekk nettbutikken pa utinord.no



Blir du med og plukker baer
— og kanskje rydder i fjeera?

Pa utogplukk.no kan du registrere bade baerturer og strandrydding.
Det erikke bare bldbzer, tyttebaer, multer, krakebaer og villbringebaer du
kan legge inn pa «Min side». Ogsa turer der du plukker avfall i teller.

Ut og Plukk mer enn bare barplukking. Vi gnsker a lgfte fram baerpluk-
king som en viktig friluftsaktivitet og hgstingstradisjon.

Alle som blir med, kan sikre seg vart flotte sitteunderlag. Men ogsa
plukking av seppel i fjaera og andre steder er en del av Ut og Plukk.

Tar du utfordringen og legger inn minst 5 turer med plukking av sgppel
i fjaera? Det blir premier til de som deltar bade med barplukking og ryd-
dingifjeera. Falg med pa utogplukk.no

Ut i NORD Bedrift
— Ikke glem & melde dere pa

« 37 bedrifter og arbeidsplasser deltok i fjor. Klarer viso i ar?
 Enda viktigere er det at mange ansatte pa hver arbeidsplass deltar

e En fin mulighet for d gjere noe sammen, og ikke minst vise at tur-
gaing, fysisk aktivitet og trivsel er viktig pa plassen der du jobber

 De som deltok ifjor trenger ikke gjare ny pdmelding

. —

Mer info og pamelding pa utinord.no

Q) —Uansett hvor sakte du gdr,
knuser du alle som ligger pd sofaen! . .
L Kanskje ser du skilt

V\Jpps gjerne et bidrag til

L 63 92 46 L som dette pa din vei?

hvis du ensker & gjore Ut i NORD bedre!

Y Lx

b ¢

-+ = Digitale hjelpemiddel vi anbefaler

Kjellerk

Prikken som forteller hvorduer Norgeskart friluftsliv

Det & vite hvor man befinner seg er viktig for & gjere turen ~ Sa til appen Norgeskart friluftsliv. Den er nyttig
trygg og fin. Kart og kompass er nyttig & ha med. De siste  hvis du vil sporlogge turene. Gar du en tur som

&rene har smarttelefonen blir et stadig viktigere hjelpe- ~ Mangler et godt spor, eller kanskje mangler helt.
middel pa tur. Send den til utinord.no slik at vi kan oppdatere

turen.

# utinord.no

Mange av Ut i NORD-turene er merket. Digital «merking» ) ‘ . .
blir viktigere. «Prikken» pd smartelefonen kan fortelle hvor ~ Alle som sender inn, er med i trekningen av vare
du er. Dersom turen har en sporlogg vil prikken fortelle om  UtiNORD-luer.

du felger rett kurs eller ikke. Som bildet viser, er var turgder ) ) i
her p& «ville veier». Det finnes en gratisversjon, men for & sporlogge

trengs den som koster kr 59,- pr. ar.

Du trenger ikke egen app for & ha nytte av dette. Du finner

det du trenger pa utinord.no. . . o .
Folg med pa utinord.no - Vi vil invitere til

Dette gjor du: nettmeter der det vil bli gitt opplaering i dette.
* Velg «Finn turmal»

* Trykk pa sirkelsymbolet under + og -
< « Ved a trykke tillat, vil prikken vise hvor du befinner deg
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e Husk at det er lett & legge til egne
barn og andre i familien til din bruker.
Les mer om legg til familiemedlemmer
pa utinord.no

Ldadoyavmt

R Ofﬁasyuotrfa . ¥ ks

e
R i

e

o7 Omasvueno j \
== Oma i f B8jmos
Fronml, cu3 :
\ . Rawveaun i : 1071,
‘ i, . // ;
= Résgu;\l\nﬁgwr ]
= Smuiglko-
e Vil

T - i e ’
b / :
s /. réssa N
/

L 5

Gihceejiehiki
z )

i

b 2
/ E

Wl T

Fant du ikke koden?

Det kan vaere at koden av en ellerannen grunnikke er pa plassiturkassen. = = -

Send epost til: post@utinord.no eller SMS til 975 20 450, sa sender vi kode. s
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 Turenes apningsdato er satt med utgangs-
punktisngmengden i fjellet og reinkalving
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