
Selje Salix caprea 
Nordsamisk Šállja  
 
Selja er en opprett busk eller et tre med en eller flere stammer. Etter som den blir gammel 
utvikler den en brei krone øverst. Barken er grå og sprekker opp i vertikale ribber etter som 
treet blir eldre. Bladene er elliptiske og en til tre ganger så lange som breie og mer eller 
mindre hårete.  
 
Selja blomstrer («gåsunger»), tidlig på våren lenge før bladene vokser ut. Selje-trærne er 
enkjønnet (enten hann eller hunn) og dette ser vi tydelig om våren når de blomstrer. Hann-
trærne lyser gult på lang avstand på grunn av de gule pollen-knappene i hann-blomstene. 
Hunn-trærne og -blomstene er mer beskjedent grågrønn.  

Tradisjonell bruk  
Barken av selje ble brukt til dyrefor på samme måte som barken av rogn. 
Ellers var et viktig bruksområde av veden av selje for de norske og samiske 
kystbefolkningene i eldre tid kavel, som er fløyt til fiskegarn og fiskeredskaper som sto i 
sjøen. Dette fordi seljeveden flyter godt, tørker lett og ikke trekker vann inn så fort som annen 
ved. Til Lofot-fisket trengte en gjerne to sett med kavel. Dette fordi denne sesongfiskeriet var 
så langvarig og intenst at ett sett tørket mens det andre var i bruk.  
 
Viktig for humlene 
I Nord-Norge er selja en svært viktig plante for de første humle-dronningene som våkner til 
liv i mai. Særlig de hannlige trærne som både har nektar og pollen å by på. Humle-
dronningene har ikke mange andre blomstrende planter å ty til så tidlig på året. 

 
Skogsli fotografert 18. mai med blomstrende selje innimellom de nakne bjørketrærne.  



 
Blomstrende hannlig selje fotografert 19. mai.  
 



 
Eldre selje med grå, oppsprukken bark. 


