
                Nord-Troms Friluftsråd   

  Et samarbeid mellom kommunene Kvænangen, Kåfjord, Nordreisa og Skjervøy       
Epost: post@utinord.no Mobil: 975 20 450 Nettside: utinord.no                         

 Se også Nord-Troms friluftsråd på Facebook 
 

 
Protokoll representantskapsmøte Nord-Troms Friluftsråd  
 
Dato:    13. mai 2025 - Gjennomført som Teams-møte 
Deltakere: Kai Petter Johansen, Kvænangen kommune 
  Hilde Anita Nyvoll, Nordreisa kommune 
  Ørjan Albrigtsen, Skjervøy kommune 
  Bernt Eirik Isaksen Lyngstad, Kåfjord kommune 
 
 
Sak 1 Godkjenning av innkalling saksliste 
 
Vedtak: 

• Representantskapsmøtet vedtar innkallingen med saksliste, selv om saksdokumentene 
ble mottatt kort tid før møtet.  

Sak 2 Valg møtegjennomføring  
 
Vedtak: 

• Møteleder: Hilde Anita Nyvoll 
• Til å underskrive protokollen: Bernt Eirik Isaksen Lyngstad og Kai Petter Johansen 

Sak 3 Årsrapport for 2024  
 
Vedtak: 

Representantskapsmøtet vedtar årsrapporten for 2024.  
 
Sak 4 Regnskap 2024 
 
Vedtak: 

Representantskapsmøtet vedtar regnskapet for 2024 med et overskudd på kr 593 047,- der 
kr 39.727, - avsettes på fond etter at tidligere års underskudd er inndekt.  

 
Sak 5 Handlingsprogram for 2024-2027 
 
Vedtak: 

Representantskapsmøtet viderefører Handlingsprogram 2024-2027 som grunnlag for Nord-
Troms Friluftsråds virksomhet. Styret gis fullmakt til å foreta endringer og tilpassinger i 
samsvar med tilskudd og budsjett.  

 
Sak 6 Budsjett for 2025, herunder fastsette kontingent fra deltakerkommunene 2026 
 
Vedtak: 
 

1. Representantskapsmøtet vedtar budsjett for 2025.  
2. Medlemskontingent 2026 fastsettes i samsvar med vedtak på representantskapsmøte 2023: 

kr 30,- pr. innbygger, og deretter prisreguleres den ut fra kommunal deflator. 
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Sak 7 Innkomne saker 
	
Forslag fra Hilde Anita Nyvoll – Vedtatt: 
 
Motorisert ferdsel er en viktig del av friluftslivet for mange i nord 

Friluftslivsbarometeret 2025 ble nylig lansert. Målet med Friluftsbarometeret er å lage et verktøy 
som kan gi måltall på hvordan det står til med friluftslivsarbeidet i kommunene. Intensjonen er god, 
for forskning viser til en klar sammenheng mellom friluftsliv og helse.  

Friluftslivet har de siste 50 årene hatt en godt befestet posisjon i Norge. Men det vises til store 
variasjoner i befolkningen påvirket av sosioøkonomiske forskjeller og hvor i landet vi bor. 

Representantskapet i Nord-Troms Friluftsråd mener Friluftsbarometeret som skal måle kommunenes 
innsats, aktivitet, tilrettelegging og muligheter for friluftsliv basert på 30 konkrete indikatorer ikke tar 
høyde for ulik kultur i landet. 

Motorisert ferdsel er en viktig del av friluftslivet for mange i nord. Den offisielle definisjonen av 
friluftsliv omfatter ikke motorisert ferdsel. En av indikatorene i Friluftsbarometeret gir trekk for hver 
kilometer snøscooterløype for fornøyelseskjøring kommunen har tillatt. Det er en av grunnene til at 
kommunene i Nord-Troms og Finnmark kommer relativt dårlig ut i Friluftsbarometeret og det gir 
derfor beklageligvis et helt feilt bilde av friluftslivet i landsdelen vår. 

Representantskapet i Nord-Troms Friluftsråd ber Norsk Friluftsliv og Friluftsrådenes Landsforbund 
revurdere kriteriene som kommunene måles på slik at også lokale kulturforskjeller blir premiert. 
Først da kan Friluftsbarometeret bli det nyttige verktøyet for kommunene det er tiltenkt. 
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 Nord-Troms friluftsråd   
 

Årsrapport for 2024 
 
1. Representantskapsmøte, styre og administrasjon 
Nord-Troms Friluftsråd ble stiftet 06.11.14 Representantskapsmøte 2024 ble gjennomført 16. feb., 
samt ekstraordinært representantskapsmøte 29. april. 
 
Representantskapsmøtet består av ordførerne fra våre fire medlemskommuner.   
 
I vedtatt samarbeidsavtale for Nord-Troms Friluftsråd KO (kommunalt oppgavefellesskap) framgår 
det at styre med varamedlemmer velges for valgperioden. Arbeidet med å få godkjent ny 
samarbeidsavtale med navneendringen som kommunalt oppgavefellesskap i Brønnøysundregistrene 
pågår. 
 
Sammensetting inneværende valgperiode: 
 
Styremedlemmer: 
 

• Kjell Kr. Johansen (leder), Kvænangen kommune 
• Rita Mathiesen (nestleder), Skjervøy kommune 
• Harry Nilsen, Kåfjord kommune  
• Tove Mette Kristiansen, Nordreisa kommune 

 
Varamedlemmer: 

• Kvænangen kommune: Mangler – gjør ikke nytt valg i valgperioden 
• Skjervøy kommune: Sigurd Soleng 
• Kåfjord kommune: Toril Lyngstad 
• Nordreisa kommune: Rune Benonisen 

 
Styremøter 
Det har i 2024 vært gjennomført disse styremøtene: 
 
 5. mai (e-post-møte) 

13. mai (Sørkjosen) 
12. september (Sørkjosen) 

 
Administrasjonsgruppa 
Kommunene har utpekt disse som sine kontaktpersoner: 
 

• Nordreisa kommune:  Mangler 
• Skjervøy kommune: Marit Frogum  
• Kåfjord kommune: Mikaela Reinikainen (har fått redusert sin stilling til 50 %, som 

innebærer en mindre mulighet til å følge opp kommunens medlemskap i friluftsrådet) 
• Kvænangen kommune: Reidar Eilertsen-Wassnes  

 
Administrasjon 

• Daglig leder Hugo Tingvoll (60 % stilling).  
• Berit Lilleberg overtok deretter (100 % stilling) 
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 Nord-Troms friluftsråd   
 
2. Samarbeid og kontakt med medlemskommunene 

• Det har i 2024 vært gjennomført kun ett orienteringsmøter for kommunestyrene i 
medlemskommunene (Skjervøy).  

• Målet er å besøke samtlige kommunestyrer minst en gang i valgperioden 2024-2027. 
• Det har i løpet av året vært jevnlig kontakt og telefonmøter med arbeidsgruppa og 

kommunenes kontaktpersoner.  
 
3. Nettside og sosiale medier  

• Friluftsrådets nettside www.utinord.no er sentral som informasjonskanal for frilufts-
rådets virksomhet.  

• Følgere på Facebook:  
1 225 (11.04.16), 1 397 (04.04.17), 1 591 (16.03.18), 1 735 (01.03.19),  
1 893 (13.01.20), 2 138 (26.01.21), 2 357 (04.01.22), 2 486 (10.01.23),  
2 619 (24.01.24), 2 678 (13.01.25). 

• Det er i tillegg etablert flere (arbeids)grupper/sider på Facebook (Ut i NORD, 
strandrydding, læring i friluft med flere) 

• Friluftsrådet/Ut i NORD på instagram: #utinord, @nordtromsfriluftsråd 
• Friluftsrådet har fortsatt flere ulike domenenavn registrert, selv om flere er sagt opp 

de siste årene.  
 

4. Skilt og tavler 
• I tråd med tidligere års praksis produseres det skilt som dette i våre fire kommuner. 

Dette i samsvar med nye turer som kommer med i Ut i NORD og evt. andre behov.  

 
• Samtlige informasjonstavler for Kvænangen, Kåfjord, Nordreisa og Skjervøy er gjort 

ferdig de siste årene. I 2024 ble de siste av tavlene utplassert også i Nordreisa.  
• Info-punkt Ut i NORD er kommet på plass i Burfjord (bilde t.v.) og er delvis ferdig i 

Birtavarre, der montering av skilt på stolpen gjenstår. På Storslett (bilde t.h.) var info-
punktet i ferd med å bli gjort ferdig, da kommunen endret planene i forhold til nye 
planer utenfor Halti. Nå jobbes det i stedet med Trekanten som alternativ plassering. 
På Skjervøy er stein og stolpe kjørt på plass for montering ved p-plass/turstartpunkt 
på Skattøra. Skal gjøres ferdig i løpet av 2025. 

   
• Arbeidet med info-prosjekt «Dramaet på Arnøya» i Årviksand, samt tavle ved Baals-

rud-hula i Manndalen ble ikke gjort ferdig i 2024 som planlagt. Planen er fullføring i 
2025.  
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 Nord-Troms friluftsråd   
 

5. Turkassetrimmen Ut i NORD og JuleSPREK 
 

Ut i NORD 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
Turer 75 84 94 109 115 127 
Deltakere 333 671 920 1 190 1 702 2 040 
Gjennomførte turer 3 971 10 182 15 097 19 872 26 083 32 484 
Tur pr. deltaker 11,9 15,2 16,4 16,7 15,3 15,9 
JuleSPREK       
Turer  48 48 48 48 48 
Deltakere  107 148 200 216 525 
Gjennomførte turer  808 1426 1924 1670 8 652 
Tur pr. deltaker  7,6 9,6 9,6 7,7 16,5 

 
 

 
I 2024 ble Ut i NORD med i et nasjonalt samarbeid med andre friluftsråd i landet der appen Stikk UT! 
ble tatt i bruk. Dette som et supplement til nettsiden utinord.no. En forutsetning for å delta i app-
samarbeidet var at app og nettside skulle utveksle informasjon om besøkstall. Dette kom ikke på 
plass. Dette betyr at tallene over kun gjelder registreringer på utinord.no.  
 

• Antall brukere av appen Stikk UT! i 2024:    1 189 
• Antall registreringer gjort av i Stikk UT! i 2024:  11 466 

 
Mange valgte å registrere seg både på nett og i app i fjor. Dermed blir det ikke korrekt å slå sammen 
tallene. Men det er kanskje grunn til å anta at deltakelsen i 2024 var høyere enn året før. 
 
Tallene over gjelder kun registreringer gjort på utinord.no. Mange valgte i 2024 å registrere sine turer 
både på utinord.no og på appen Stikk UT! Dermed har det vært vanskelig å framskaffe eksakte tall. 
Tall fra appen Stikk UT!: 
 

• I nettbutiken til Nord-Troms Friluftsråd er det mulig å kjøpe en rekke forskjellige artikler med 
Ut i NORD-design.   

 
  

 

Ut i NORD 2021 2022 2023 2024 
Turer 126 142 138 142 
Deltakere 2 425 1 941 2 061 1 677 
Gjennomførte 
turer 

39 921 30 095 33 188 29 034 

Tur pr. 
deltaker 

16,5 15,5 16,1 17,3 

JuleSPREK     
Turer 48 60 60 60 
Deltakere 338 363 279 261 
Gjennomførte 
turer 

3 625 5 231 3 962 5 216 

Tur pr. 
deltaker 

10,7 14,4 14,2 20 
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 Nord-Troms friluftsråd   
6. På tur med ordføreren 

• Ble gjennomført til disse stedene i 2024. Deltakelsen varierte, men kunne gjerne vært 
høyere.  

o Kåfjord:  6. sept. til Ribattveien i samarbeid med KNIK  
o Kvænangen: 7. sept. Sørstraumdalen i samarbeid med Ut i NORD-gruppa 
o Nordreisa: 2. sept. til Goppa i samarbeid med Nord-Troms turlag 
o Skjervøy: Ikke gjennomført 

 
7. Læring i friluft – samarbeid med skoler og barnehager 
 
 Skole: 

• Antall skoler i nettverket: 12 (dvs. samtlige)  
• Det aldri vært større aktivitet og mer samarbeid med skolene enn i 2024. Stikkord 

aktivitet: 
o Full Fræs 
o Utendørs svømmeopplæring og kajakk 
o Aktivitetsdager med ulikt innhold 
o Utemat på mål (Samefolkets dag m.m.) 
o Kurs 
o Utstyrsbasen 

Barnehage: 
• Det er samarbeid med de fleste av barnehagene 
• Det aldri vært større aktivitet og mer samarbeid med barnehagene enn i 2024. 

Stikkord aktivitet: 
o Småfota på tur 
o Småfugler 
o Aktivitetsdager med ulikt innhold 
o Utemat på mål (Samefolkets dag m.m.) 
o Kurs/kompetanseheving 
o Utstyrsbasen 
o «Månedens aktivitet»  

8. Friluftsliv og folkehelse 
• Ut i NORD er etablert som en viktig folkehelseaktivitet. 
• Aktiv på dagtid på Skjervøy ble videreført som en stor og viktig aktivitet. Det 

samarbeides også med Turtøttene (Nord-Troms turlag), Gå med oss (Nordreisa 
demensforening), Aktiv på dagtid (Olderdalen) samt rus- og psykiatritjenesten 
(Manndalen) 

• Friluftsrådet har støttet «Ruben på tur». En turaktivitet der en mor i Kåfjord har stått 
på for å få sin sønn med kognitive funksjonsnedsettelser fysisk aktiv gjennom 
deltakelse i Ut i NORD.  

• Det har også vært samarbeidet med brukertjenesten for personer med utviklings-
hemming i Kåfjord kommune om premier for deltakelse i Ut i NORD. 

• Et nytt samarbeid med rus- og psykiatritjenesten i Kåfjord og Nordreisa startet opp.  
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 Nord-Troms friluftsråd   
 
 

9. Friluftsskoler 
• Det ble gjennomført friluftsskoler sommer for barn i samtlige av våre fire kommuner. 

Tilskudd fra blant andre Gjensidigestiftelsen gjorde det mulig å gjennomføre 
friluftsskolene som et gratis tilbud til våre deltakere.  
Skjervøy uke 26   40  (35) deltakere 
Kvænangen uke 27  14  (13) deltakere  
Nordreisa uke 27 og 33  16 + 9 (25) deltakere 
Kåfjord uke 25   16  (12) deltakere 

 
Deltakere 2023 er tatt med i parentes. Deltakerantall påvirkes både av interesse og antall ledere.  
 

   
 
10. Beyond Horizons 

• Friluftsrådet er som de eneste fra Norge, med i det internasjonale prosjektet 
«Beyond Horizons». Målet er å tenke nytt om barn og ungdoms deltakelse i 
friluftslivsaktiviteter. Det samarbeides med Finnmark Friluftsråd om deltakelse.  

• Nord-Troms Friluftsråd og Finnmark Friluftsråd deltok på utveksling til Frankrike 
(juni) og Irland (oktober). Vi var vertskap i Alta (april). 

 
11. Friluftsliv for personer med innvandrerbakgrunn 

• Det ble gjennomført en rekke aktiviteter i samarbeid med flyktningtjenestene i 
kommunene. Så mange aktiviteter som i 2024 har det ikke vært gjennomført etter at 
Nord-Troms Friluftsråd ble stiftet i 2014. Kommunene Nordreisa og Skjervøy skiller 
seg ut når det gjelder aktivitet.  

 
12. Strandrydding  

• Det ble gjennomført strandrydding med tilskudd fra Hold Norge Rent, 
Miljødirektoratet og Handelens Miljøfond, der følgende var med og ryddet og fikk 
«dugnadspenger» fin sin innsats: 

o Uløybukt bygdelag 
o Naturvernforbundet Nordreisa 
o Rotsundelv samfunnshus 
o Oksfjord grendehus 
o Manndalen skole 
o SAG Kvænangen/Kvænangen Frivilligsentral 
o Jøkelfjord bygdelag 
o Reinrosa 4H 

 
13. Anlegg og tilrettelegging for friluftsliv 

• Arbeidet med å bygge dagsturhytte 2 i Kvænangen startet. Det samme med Skjervøy 
som følge av at gapahuken på Stussnesfjellet ble ødelagt i uvær jula 2024.  
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 Nord-Troms friluftsråd   
• Et arbeid med å undersøke interessen for sherpatrapp til Stussnesfjellet ble 

gjennomført, med den konklusjon av at det ikke var behov/interesse for en slik 
tilrettelegging.  

• Friluftsrådet har fortsatt benker og sittegrupper som kan utplasseres på 
turstier/friluftsområder rundt om i kommune.  

• Friluftsrådet har for tiden kun én ferdselsteller for trafikkregistrering i bruk.  
• Friluftsrådet disponerer en forholdsvis omfattende utstyrsbase som skoler, barne-

hager, organisasjoner og kommunale virksomheter kan bruke (ikke privatpersoner). 
Inkludert felleslager i Sørkjosen, bil og utstyrshenger.  

• Dette er status for de 8 grillhyttene i samarbeid med barnehager som det har vært 
arbeidet med: 

o Ferdig i Kvænangen (Burfjord og Badderen) 
o Ferdig i Skjervøy (Sandvågen og Eidevannet).  
o Ferdig i Nordreisa (Oksfjord).  
o Ferdig i Kåfjord (Birtavarre og Manndalen) 
o Det ble i fjor bevilget tilskudd til bygging av to nye grillhytter. Den ene 

planlegges bygd på Laukøya i samarbeid med Laukøy grunneierlag. Plassering 
av grillhytte 2 er ikke bestemt.  

• Uløybukt bydelag har mottatt tilskudd til bygging av gapahuk. Ble gjort ferdig i 2024 
Kun noe sluttarbeid med adkomst gjenstår.  

14. Turkart og Ut i NORD-boka «Høyt og lavt i Nord-Troms – Vakre turer i Kvænangen, 
Kåfjord, Nordreisa og Skjervøy» 

• Boka ble gjort ferdig og utgitt våren 2022. Boka ble trykt i 1800 eksemplarer. Om lag 
1000 eksemplarer er er solgt ved utgangen av 2024.  

 
• Vi har fortsatt på lager noen av de turkart for våre fire kommuner som ble utgitt kort tid etter 

at Nord-Troms Friluftsråd ble etablert. Det drøftes med utgiveren Calazo AB (Sverige) om de 
selv skal ta ansvar for en mulig nyutgivelse, eller om det er Nord-Troms Friluftsråd skal søke 
spillemidler og stå ansvarlig for utgivelsen. Dette selv om interessen for papirkart har dalt i 
samsvar med de digitale muligheter som finnes for visning og nedlastning på smarttelefoner.  

15. Ut & Plukk  
• Nord-Troms Friluftsrådet koordinerer aktiviteten/nettsiden der personer i hele Nord-

Norge kan registrere bærplukking og plukking av søppel i fjæra.  
• En fornying av nettsiden fullføres til sesongstart 2025.  
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 Nord-Troms friluftsråd   
16. Utarbeidelse av sti- og løypeplaner   

• Prosjekt i regi Troms og Finnmark Fylkeskommune/Miljødirektoratet, med alle frilufts-
rådene. Plan er gjort ferdig og vedtatt av kommunestyrene i Skjervøy og Kvænangen. 
Revisjon av disse vil bli gjort i 2025, samt gjøre ferdig planene for Kåfjord og Nordreisa.  

16. Reisa Friluftsfest 
Ble gjennomført for andre gang i 2024 med følgende program: 
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