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Vare brosjyrer, skilt og gvrige produkter

Send e-post til
post@utinord.no (Nord-

Troms) elle

Handbok

2019 - 2020 - 2021

Info-kort som skal skape
interesse for «Leering i friluft»
Malgruppe: skoler.

Handbok 2019-2021 omtaler
friluftsradenes sentrale
arbeidsoppgaver. Deles ut til

politikere, kommunale
virksomheter, organisasjoner,
H an d bo k media og andre som trenger

S | informasjon om
friluftsradene.

Brosjyre med informasjon

om friluftsskoler i sommer-

BLIR DU MED PA i
FRILUFTSSKOLE | SOMMER? ferien.

Qe e,

. UTESKOLE

- med fokus pd mer og bedre utetid

Qe e,

Trykksak med informasjon I UTESKOLE % o

om Friluftskort — - med fokus pd MER og BEDRE utetid
grunnoppleering i friluftsliv,
samt plastkort for

MER og BEDRE utetid , nere,
¢ utebarnehaqe

e Sy, - - med fokus pd MER og BEDRE utetid

Qe e,

utebarnehage -

- med fokus pd MER og BEDRE utetid

Metallskilt for opphenging pa skoler og barnehager
Hefte med tips til aktiviteter for hva som kan gjgres som deltar i Leering i friluft.

for a gjgre utetiden artig og laererik. Malgruppe:
leerere, men ogsa ledere og trener i organisasjoner vil
finne nyttige tips i heftet.
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. Vi tenker ikke de lange og kre ve
st er det korte turer i narmlljﬂet wer“"
vait gjer godt for humgret

. Det ﬁnnes mange arsaker til at det kan gjore godt
med en turkompis. Hvorfor vet du best. Kanskje
det er sykdom, skade, alderdom eller ensomhet
som gjer at du blir sittende inne litt for ofte.

Ikke vaer redd for 3 ta kontakt
- Bol mark gjer du det ved & fylle ut skjema p&
perletur.no eller sende epost til post@perletur.no

For Nord-Troms gjelder nettsiden utinord.no med
epost post@utinord.no

vangs perspektiv

Du kan ogsa kontakte:
Karina M. Sivertsen (452 70 566)
Trude Hakonsen (93214 352)

Foto: @stvangs perspektiv

Info-kortet finnes
i to versjoner:

1. For de som
gnsker turkompis.

2. For de som vil Trykksak med informasjon om Friluftskort —

vaere turkompis. grunnopplaering i friluftsliv, samt plastkort for
utdeling til de som har gjennomfgrt
opplaeringen.

Plastkort med
halsband for til

bruk i
barnehager.
Reisa nasjonalpark & skjervgy, Ytre Kvaenangen @
og Nordreisa spr og Nordreisa nord
Metallskilt til Turkart-serie i malestokk 1:50 000 for
bruk pa barne- Kvaenangen, Kafjord, Nordreisa og Skjervgy.
hagenes turer i Til salgs i nettbutikken.
naermiljget.
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Nord-Troms
Friluftsrad

presenterer # Pe rI et u r

Ut | NORD | en Finnmark Friluftsrad

arlig brosjyre Metallskilt som dette brukes for a spre
som distribueres informasjon om Perletur, VinterPerle og
til husstandene. JuleSPREK som gjennomfgres i Finnmark.

INFORMASJON

R Dyr pa beite =4"F
h Vennligst lukk porten

Finnmark Du beveger deg na inn i et kalvingsomrade for rein.
. o Vis hensyn og hold tilstrekkelig avstand.
Friluftsrad har Husk bandtvangen. God tur!
; <&
ikke samme S——
praksis med
trykk og Nord-Troms Friluftsrad har ogsa Ut i NORD-skilt
L. tilsvarende Perletur i Finnmark. Skiltet med opp-
distribusjon av _ X
. fordring om a lukke porten er produsert kun for
sin Perletur- . . .
) Nord-Troms, mens skiltet om reinkalving er
brosjyre. produsert for begge friluftsradene.

g

- Perletur

A
&G

Nord-Troms Friluftsrad

Dette info-kortet er
tidigst og gir generell

Nord-Troms Friluftsrad og Finnmark Friluftsrad har
begge produsert pilskilt (t.v.) som settes opp i
stikryss etc. Stolpeskilt (t.h.) er kun produsert for
kortet skal veere Perletur. Dette monteres pa lave stolper (5 x 5 cm)
tilgjengelig pa flere i dpent terreng.

steder rundt om i
Finnmark. Ble laget i
2019 som erstatning
for kartbrosjyren.

informasjon om
Perletur. Malet er at

#Perletur
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I nettbutikken til Nord-Troms Friluftsrad er det
mulig a kjgpe sitteunderlag, buff, lue, krus, kart
og t-skjorte. Na er det ogsa produsert to ulike
refleksvester med Ut i NORD-design. Store selv-
klebende veggkart for hver av kommunene
Kvaenangen, Kafjord, Nordreisa og Skjervgy blir
ogsa tilgjengelig for salg i nettbutikken.

Tilsvarende for Finnmark er: t-skjorte, refleks-
vester, sitteunderlag, buff og krus. Alle med
Perletur-design.

Nord-Troms Friluftsrad og Friluftsrad Finnmark =F
& Ut og Plukk Multe

For mange er multer, viddas gull, de aller ypperste av vare
baer. Multer er vanlig pa myrer, men forekommer i starst
mengder nordpa i landet. Multene blomstrer tidlig og kan
derfor skades av sen nattefrost, og da uteblir fruktsettingen.
Under spesielt gode vilkar far vi sakalte «multear». Multene
modnes i Nord-Norge i midten av juli til slutten av august.
Multene er store og velsmakende. De er forst rede og om-
sluttet av begerbladene, men som modne har de en vakker
gul-oransje farge i flere nyanser.

Brukes mest til syltetoy eller multekrem, men kan ogsa benyt-
tes til liker. | Nord-Norge gjelder egne regler for plukking av
multer. Grunneier kan legge ned forbud mot plukking i sakalt
multebaerland, men allemannsretten gir likevel alle rett til &
plukke og spise multer pa stedet.

Artig a vite:

+ Multe er fylkesblomst i Finnmark.

+ Nesseby i Finnmark har multe i sitt kommunevapen.

« | felge gammel folketro ble det et godt multear dersom det
var stjerneklart pa julaften.

Kilder: Wikipedia, Baerboka - Vigmostad & Bjorke, Ut pa baertur, Cappelen Damm

¢
=1 Friluftsradene i Nord-Norge

Registrer dine baerturer pa utogplukk.no

Det er utarbeidet fakturakort for de fem bzer-
sortene som inngar i Ut og Plukk, dvs. blabzer,
tyttebaer, multer, krgkebaer og villbringebaer.
Fakturakortene bygger pa registrering av baerturene
som gjgres pa perletur.no

Aluminiumsplater med slagord for gang- og
sykkelveier som et folkehelsetiltak.
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»»»»»» J— Noran som larngiorsns

Matematikk Kroppsovmg Kunst og Handvork
- g L A

Friluftsradenes Landsforbund har utarbeldet serien
«Med naturen som leeringsarena» med temahefter
for matematikk, kroppsgving, kunst og handverk,
norsk, mat og helse, naturfag og samfunnsfag. Det
er ogsa laget en egen bok som hgsting. Disse
bgkene/heftene har skoler som malgruppe.

Friluftsradene har ogsa boka «Mat i Salten»
tilgjengelig for barnehager.




