
LEKENDE LETT MØRKETID

Lag en snømann-
nisse

Mat fuglene ute

Finn et juletre
ute

Valgfri aktivitet
ute

Gå en tur som
en pingvin

Ha med deg noe
godt i sekken 

Spis pepperkake
ute ved bålet

Kan du finne spor
av noen dyr? 

Lag en lykt ute

Ta kakao eller
noe varm med

på turen

Gå en tur som
Lucia

Pynt et tre ute

Gå en tur med
hodelykt

Ta en venn med
på tur

Gjem en gave og
lag skattekart

Lag en snøengel

Lag en
flaskebane

FInn noe ute i
naturen du kan
lage julepynt av
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Dra til en
akebakke

Gå en kveldstur
å se på alle
julelysene

Spis
kveldsmaten ute

Gå en skitur

Syng/lytt til en
julesang mens du

går

Studer
stjernehimmelen



Dette er LEKENDE LETT MØRKETID. Du bestemmer selv hvilke
aktiviteter du gjør. 

Hvis du vil være med i trekning av premier registrer du det på
www.utinord.no

Alle som registrerer seg med minst 5 ulike aktiviteter er med i
trekning emaljekrus. 

Hovedpremie trekkes blandt alle som har registrert mer en 12
aktiviteter. 

Vi ønsker dere en flott mørketid. 

Aktivitetene kan gjennomføres helt fram til 5. januar 2026. 

LEKENDE LETT MØRKETID


