
Aktivitetskonkurransen		Lekende	Lett	MAI	
Navn:	....................................................................................	
	
Aktivitet	 Sett	kryss	når	utført	

	Aktivitet	1	
	
	Gå	i	17.	mai	tog		
	

	

	

	Aktivitet	2	
	
	Let	etter	skjell	og	fine	steiner	i	fjæra	

	

	
	
	
	

	Aktivitet	3	
	
	Gå	en	tur	

	

	
	
	
	

	Aktivitet	4	
	
	Finn	rød,	blå,	gul	eller	grønn	plast	i	fjæra	
	

	

	Aktivitet	5	
	
	Gå	en	UT	I	NORD-tur	når	det	åpner	13.	mai	

	

	

	Aktivitet	6	
	
Lag	ditt	eget	spill	av	noe	du	finner	i	naturen.	Kanskje	du	kan	spille	3-på-
rad	med	kongler,	steiner	og	kvister?		
	

	
	

	Aktivitet	7	
	
	Spis	mat	ute	

	

	
	Aktivitet	8	
	
	Overnatt	i	sovepose	ute	

	

	
	Aktivitet	9	
	
	Gå	en	tur	i	fjæra	

	

	
	Aktivitet	10	
	
Gå	en	tur	med	en	venn	

	

	

	Aktivitet	11	
	
Klatre	i	et	tre	eller	lag	en	hinderløype	i	skogen.		
	

	

	  

	

	

	
	Aktivitet	12	
	
Let	etter	vårtegn	

	

	



Aktivitet	 Sett	kryss	når	utført	

	Aktivitet	13	
	
Plukk	søppel	

	

	
Aktivitet	14	
	
Studer	en	liten	fugl	på	avstand.	Klarer	du	å	ta	
bilde	av	den?		

	

	

	Aktivitet	15	
	
Lag	navnet	ditt	av	noe	du	finner	ute	
	
	

	

	

	Aktivitet	16	
	
	Kan	du	lage	et	bilde	av	noe	du	finner	i	naturen?		

	

	
	
	
	
	

	Aktivitet	17	
	
Ta	noen	med	å	lag	middag	ute.		

	

	

	Aktivitet	18	
	
Spikk	din	egen	pinnevenn	

	

	
	Aktivitet	19	
	
Dra	på	telt-tur	

	

	

	Aktivitet	20	
	
Dra	på	ekspedisjon	i	nærområdet	

	

	
	Aktivitet	21	
	
Ta	deg	en	sykkeltur.	Husk	å	bruk	hjelm.		

	

	

	Aktivitet	22	
	
Bruk	fantasien	og	let	etter	fantasifigurer	i	naturen	

	

	
 Aktivitet 23 
 
 Dra på fisketur 

	

Valgfri aktivitet 	
Lag	din	egen	aktivitet	

	


