
Utendørs overnatting januar 8 000kr             
16 friluftslivsdager i samarbeid med rus- og 
psykiatritjenesten i våre fire kommuner 60 000kr          
16 friluftslivsdager i samarbeid med tjenesten for personer 
for funksjonsnedsettelser i våre fire kommuner 60 000kr          
Etablere Aktiv på dagtid i alle våre fire kommuner. Dette med 
ukentlige lavterskelturer der sosialt fellesskap og god helse 
står i fokus 60 000kr          
På tur med ordføreren i våre fire kommuner. Fire turer; vinter, 
vår, sommer og høst. Totalt 16 turer. 60 000kr          
Småfota på tur i samarbeid med cirka 20 barnehager i våre 
fire kommuner 80 000kr          
Arrangement som markerer sesongåpning av Ut i NORD 
lørdag 3. mai i alle våre fire kommuner 40 000kr          
Løfte fram bærplukking som friluftslivsaktivitet og 
høstingstradisjon, der www.utogplukk.no inngår

15 000kr          

Gjennomføre "Full Fræs" i samarbeid med samtlige 
ungdomsskoler i våre fire kommuner samt med deltakere fra 
nabokommunene Lyngen og Storfjord

25 000kr          

Gjennomføre fire bålmøter/bålsamtaler med våre ordførere 
som møteledere - Tema: Mer friluftsliv = Bedre folkehelse

20 000kr          

Gjennomføre en rekke fellesturer i våre fire kommuner med 
Ut i NORD-turer som turmål og med Ut i NORD-gruppene 
som turledere

50 000kr          

Gjennomføre Reisa Friluftsfest, en fire dagers friluftslivs-
festival med utvidet program som markering av FÅ2025

75 000kr          

Friluftskort er en 15-timers grunnopplæring som vi har 
utviklet. Målet er å gjennomføre kursopplegget minst to 
ganger i hver kommune

60 000kr          

Ekstra fokus på samarbeid med skoler der følgende tre tema 
inngår: 1. Utemat på bål 2. Utendørs svømmeopplæring 3. 
Marin forsøpling

80 000kr          

Etablere friluftslivsgrupper/aktiviteter for ungdom med turer 
og arrangement gjennom hele året

80 000kr          

Takk for i år - JuleSPREK-tur som avslutning på FÅ2025 20 000kr          
Administrasjon/prosjektledelse 213 000kr       
SUM 1 006 000kr   

Budsjett FÅ2025


