INFORMASJON

FRILUFTSFEST

Fire dager med friluftsliv, aktiviteter
og magiske naturopplevelser

Alt er GRATIS!

Mer informasjon og padmelding p& utinord.no




Torsdag
15. august

Dagens Ut i NORD-utfordring
Se utinord.no

Fredag
16. august

Dagens Ut i NORD-utfordring
Se utinord.no

Friluftsskole for barn 10-13 ar.
Fortsetter fredag og Igrdag

Morra-yoga i friluft

Rgd fellestur til Storsteet

Fortsettelse friluftsskole

Leering i friluft
MER og BEDRE utetid.
(Lukket arrangement for lcerere)

Rgd fellestur til Jyppyra

Dagens kajakktur:
Ravelseidet-Moldforvika

P& fotojakt med
mobil og kamera

Dagens strandrydding
(info om sted kommmer)

Dagens kajakktur:
Rotsundelv-Hamnnes

Friluftstorget i Trekanten &pner
Aktivitetsdag for hele familien (til kl. 15)

Dagens strandrydding
(info om sted kommer)

Bl& fellestur til Nordkjosfjellet

Friluftstorget i Trekanten &pner
Aktivitetsdag for hele familien
(til kI. 15)

Bélkaffe og quiz pd
Ut i NORD-hytta (til kl. 14)

Prgv SUP, elvekajakk og
nordlandsbdt pd Reisaelva

Bélkaffe og quiz pé
Ut i NORD-hytta (til k. 14)

Prgv SUP, elvekajakk og
nordlandsbdt pd Reisaelva

Blé& fellestur til
Latterhaugen og Andersbukta

Prgv SUP, elvekajakk og
nordlandsbdt pd Reisaelva

Prgv SUP, elvekajakk og
nordlandsbdét pd Reisaelva

Friluftsquiz, bél og kveldens
gjest - Elveparken

Lordag

17. august

Dagens Ut i NORD-utfordring
Se utinord.no

Friluftsquiz, bél og kveldens
gjest - Elveparken

Liker du Uf i NORD7

V\}pps gjerne et bidrag til 63 92 46

sammen kan vi gjore Uf i NORD bedre!

08:00

Sendag

18. august

Dagens Ut i NORD-utfordring
Se utinord.no

Morra-yoga i friluft

08:00

Morra-yoga i friluft

Fortsettelse friluftsskole

09:00

Rad fellestur til Ulgytinden

Regd fellestur til
Nuovasgdisd, Oksfjord

Dagens kajakktur:
Skjervgy/Kégen

12:00

Tur til Langvannet og
jettegrytene i Sappen med
Barnas Turlag

Dagens kajakktur: Reisaelva

P& fotojakt med
mobil og kamera

Dagens strandrydding
(info om sted kommer)

Friluftstorget i Trekanten &pner
Aktivitetsdag for hele familien
(til kI. 15)

Friluftsgudstjeneste med
bélkaffe p& Ut i NORD-hytta

Bélkaffe og quiz p& Ut i
NORD-hytta

Bl& fellestur til Gjgvarden

Swim-run for
ungdom i Reisaelva

Bl& fellestur til Truisku,
Sherpatrappa, Flylysvarden
og Sgrkjosvarden

~—F Nord-Troms Friluftsrad




