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=FNord-Troms Friluftsrad

Arbeidsprogram Leering i friluft «<Mer og bedre utetid» -
barnehagearet 2025/2026

1. Bakgrunn
- Nord-Troms Friluftsrad som ble stiftet i 2015 har de fire kommuner Skjervay, Nordreisa,

Kafjord og Kveenangen som medlemskommuner.
Skoler og barnehager er en primaer oppgave for kommunene. Derfor skal det & falge opp
og veaere en samarbeidspartner for skoler og barnehager ogsa veere viktig for Nord-Troms
Friluftsrad, et satsingsomrade som har fatt navnet «Laering i friluft — mer og bedre utetid».
Nord-Troms Friluftsrad inviterer barnehager i regionen til a delta, der dette ma til for at
samarbeidet skal lykkes:

O

Barnehagene velger sin LiF-kontakt som samarbeider tett med Nord-Troms
Friluftsrad og gvrige barnehager i nettverket.

Styrer og LiF-kontakten forankrer arbeidet med leering i friluft med bruk av
leeresteder i naermiljget i barnehagens personale, der leering i friluft regelmessig
er tema pa barnehagens faste personalmgter.

Nord-Troms Friluftsrad prioriterer tid og ressurser til & fglge opp barnehagene og
LiF-nettverket. Dette blant annet ved a koordinere arbeidet med utarbeidelse og
gjennomfgring av arbeidsprogram, sgke tilskudd, lede nettverkssamlingene og
ellers folge opp sa godt som mulig innspill og gnsker fra barnehagene.

2. Malsettinger - Alle barnehageansatte, alle barnehagebarn, alle

fagomrader og alle arstider
e Hvordan vite om Nord-Troms Friluftsrad og barnehagene lykkes med LiF-arbeidet?
Malene med «fyrlykta som blinker i det fjerne» er:

O
O

Alle barnehageansatte gjennomfgrer opplegg utenders i lgpet av aret

Alle barn regelmessig gjennom hele aret far oppleve leering, mestring og
opplevelser gjennom leering i friluft knyttet til ulike sosiale mgteplasser og
allsidige leeresteder i barnehagens naermiljg

Alle fagomrader og alle arstider er ogsa viktige kriterier for & lykkes med leering i
friluft.

3. Barnehager som deltar i LiF samarbeidet aret 2025/2026

I Nord-Troms har vi gjennom arene hatt mange barnehager med i Leering i friluft. | perioder er
noen barnehager mer aktiv enn andre. Det er ogsa barnehager vi ikke far like stor respons fra.
Barnehager som ikke gnsker a veere med i nettverket bes gi beskjed.

Stemmer det at fglgende skoler er med inneveerende skolear:

3. Aktuelle prosjekt og arbeidsomrader skolearet 2025/2026
Her er en oversikt som viser de kanskje mest aktuelle arbeidsoppgavene som bgr/kan prioriteres
ved oppstart nytt skolear og fram til skoleslutt varen 2026.
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Forankre LiF p4 barnehager

Hva er leering i friluft og hva vi vil vi oppna? Det er viktig at personalgruppa har en felles
oppfatning av dette, og at alle vet hva som er mal og utfordringer. Det a4 gjiennomga
arbeidsprogrammet inngér i et slik forankringsarbeid.

Nord-Troms Friluftsrad ensker & delta pa fellesmgte pa barnehagene, sa langt vi har
kapasitet (digitalt eller fysisk)

Kartlegging av leeresteder i barnehagens neermiljo

Gode utendgrs undervisningsopplegg forutsetter gode leeresteder. Hva finnes av leere-
steder i barnehagens naermiljg?

Det a kartlegge og gjennomga disse blant barnehagens personale bgr prioriteres.
Kanskje leerestedene kan presenteres pa et hgvelig kart lett tilgjengelig for alle ansatte?
Hva er et lzerested? Vanligvis tenkes natur (fjeera, myr, skogen, elva etc.), men ogsa
bygninger, infrastruktur etc. kan veere gode leeresteder.

Kursdager for ansatte

Nord-Troms friluftsrad bidrar gjerne til i barnehagene med a sette Leering i friluft pa
agenda. Det kan vaere pa utviklingstid, planleggingsdager eller nar det matte passe.

Det kan veere et bidrag for & fa en felles forstaelse for hva Leering i friluft innebeerer, en
teoretisk gjennomgang og tips til aktiviteter fra ulike fag der ulike kompetansemal knyttes
inn og pa ulike alderstrinn.

Aktivitetsdager i barnehager

I Nord-Troms er det mange barnehager som gnsker at vi er med & bidrar inn i aktiviteter
sammen med barna. S& langt vi har mulighet forsgker vi 8 bidra der vi kan i samarbeid
med barnehagene.

Et mal for oss er i hovedsak at vi kurser ansatte som tar det de leerer med til sine
aldersgrupper men vi vil absolutt bidra der det er behov.

Spesielti aktiviteter der vi sitter med kunnskap som ansatte faler man mangler.

Utstyrsbase

Nord-Troms friluftsrad har etter hvert utarbeidet en stor utstyrsbase som er lokalisert i
Serkjosen. Denne banken er tilgjengelig for barnehager & bruke gratis.

Vivil sa langt det er mulig veere behjelpelig med & sette fram, levere og bidra det det vil
veere behov.

Vi har et system der det er kodelas pa dgren slik at det er mulig & hente utstyr selv om
ikke vi er til stede. Utstyrsbasen er IKKE bemannet annet enn det vi har kapasitet til.

Friluftslivets ar 2025

Nord-Troms Friluftsrad kan bidra med tilskudd til barnehager som i lapet av hgsthalvaret
gjiennomfgrer uteaktiviteter, dette kan veere turer, utemat pa bal etc.

Strandrydding og tiltak mot marin forsepling

Nord-Troms Friluftsrad (og Naturvernforbundet) har tilskudd til & gjennomfare strand-
rydding og tiltak/opplegg der marin forsgpling inngar.

Opplegget «Min del av Norge» der skolen adopterer sin strand/naturomrade (i samarbeid
med Hold Norge Rent) kan veere et aktuelt tiltak. Les mer HER


https://holdnorgerent.no/kunnskapsartikkel/min-bit-av-norge
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Hva med a gjennomfgre strandrydding knyttet til mali ulike fagomrader?

Samenes nasjonaldag/Kvenfolkets dag
Nord-Troms Friluftsrad kan bidra med tilskudd til utemat (pa bal) til barnehager som
utarbeider opplegg der dagene markeres.
Samenes nasjonaldag 6. februar og Kvenfolkets dag 16. mars

Smafota pa tur

- Dette er et opplegg utarbeidet for barnehagene, men kan ogsa tilpasset smatrinnet.
Innebeerer at barnehager finner turmal i hgvelig gangavstand fra barnehagen.
Hvert barn far sitt eget kart med flyfoto der turmalene framgar. Barn far ogsa et klippe-
kort som brukes hver gang turene besgkes (kanskje ogsa i fritiden sammen med foreldre/
foresatte)
Det er utarbeidet fine metallskilt som markerer hva som er turmal i «<Sméafota pa tur»
Nord-Troms Friluftsrad deler ut luer til elevene (sé langt lageret rekker)

Uti NORD Bedrift
- Hertenkes det ikke elevene, men mer en sosial fellesaktivitet for alle barnehagens
ansatte. Malet ma veere at samtlige barnehager i LiF-nettverket ogsa har sin egen profil
pa Ut i NORD Bedrift. Pamelding gjgres HER
Friluftsradet kan bidra med premier som trekkes blant alle barnehagens ansatte som
deltar.

4. Nettverksmgter/samlinger
Det er fra tidligere foreslatt fra nettverket & ha TO teams-mater i lgpet av aret.
Program/tema og eksakt tidspunkt bestemmes etter hvert.

o November (25.11.25 p4 Storslett)
o Mars/April (fysisk?)
o Enegen fysisk samling pa varen?

Burde vi fatt til noe starre med kursing, overnatting?

5. @konomi
Det koster ikke noe for barnehagene & delta i «Leering i friluft». Dette inngar i
kommunenes medlemskontingent til Nord-Troms Friluftsrad
Nord-Troms Friluftsrad sgker tilskudd som brukes til & fglge opp «Laering i friluft».
Barnehagene kan ta kontakt post@utinord.no med sgknad om tilskudd til aktiviteter og
prosjekt som @nskes gjennomfgrti lapet av aret.

6. Info-plass Facebook

Kontakten med barnehagene folges opp via e-post, Teams-mgater og direkte kontakt (telefon og
besgk).

Vi har en egen facebookgruppe som heter Barnehagenettverk Nord-Troms - mer og bedre utetid

November 2025


https://friluftsraad.perletur.no/nyheter/blir-dere-med-p%C3%A5-perletur-bedrift
mailto:post@utinord.no
https://www.facebook.com/groups/938897429620812/

