
50-LEKEN
TREET

Gruppelek
Du trenger: Terning, kort med oppgave på en side og tall på andre

siden + fasit. 
Legg kortene med tallene opp rundt i området. De kan henges

opp eller legges på bakken. 
Del elevene i lag og gruppene velger en gruppelyd. Dette er

signalet for resten av gruppa. En på gruppa kaster terning og
kaster for eksempel 3. Da skal alle på gruppa løpe ut og finne

oppgave 3. Når en på gruppa finner den bruker de lokkelyden for
å få resten av gruppa til oppgave 3. De løser den og får godkjent

fra leder. 
Så kaster en ny på gruppa terningen og får for eksempel 5. Da skal

de legge sammen tallet de hadde med 5 (altså 3+5) og finne
posten med det nye tallet de får. Her i eksempelet nr. 8. Slik kan

man holde på til en gruppe når først til siste post eller i en
bestemt tidsperiode og ser hvem som har kommet lengst. 



1 2

Kan du navnet på
3 ulike trær? 

Finn et tre. Hva
er navnet på

den? 



3 4
Hvilket tre

tilhører dette
bladet til? 

Hvilket tre er
dette? 



5 6

Hva kan vi lage
utav trær?

Hva trenger treet
for å vokse?



7 8

Hold rundt et treLøp 3 ganger
rundt et tre.



9 10

Finn en stokk
og gå tilbake til
terningen med

stokk. 

Bær en deltaker
i en kongestol

tilbake til
terningen. 



11 12

Finn noe i
naturen som er

20 cm langt. 

Bruk kroppene
deres til å bygg

en TREkant



13 14

Hvilke ord
rimer på tre?
Finn minst 5

Kan du en sang
om et tre? Hvis

ikke kan du
lage din egen.



15 16
Gå til en voksen

og stav dette
ordet: 

Finn ord som
starter eller

slutter med tre



17 18

Lag kunst av
kvister du finner

på bakken. 

Finn en stubbe
eller en stokk.

Klarer du å
balansere med et

bein på den og
telle til 20?



19 20

Hopp som en
hare tilbake til

terningen. 

Nevn 3
eksempler på

gode
opptennings-

materialer



 Navn på 3 trær1. 11. Bygg en trekant

2. Navn på et tre de finner
12. Finn noe i naturen som er 20
cm. 

3. Furu 13. Sang om et tre

4. Bjørk 14. 5 ord som rimer på tre

5. Lys, vann og CO2
15. Ord som starter/slutter på
tre

6. Lage utav trær: papir,
material, møbler osv. 

16. TREkkspill

7. Løp 3 ganger rundt et tre. 
17. Balansere på en stubb/stokk
og telle til 20. 

8. Hold rundt et tre 18.Kunst av kvister

9. Bær en deltaker i en
kongestol. 

19. 3 gode
opptenningsmaterialer

10. Gå med stokk til terningen. 20. Hopp som en hare

FASIT


